	Uhrzeit 
	Montag 
	Dienstag 
	Mittwoch 
	Donnerstag 
	Freitag 

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	14.00 - 
	Silberberg- 
	Silberberg- 
	Silberberg- 
	Si/VfL 
	Si/VfL 
	Si/VfL 
	Silberberg- 
	Silberberg- 
	Silberberg- 
	Silberberg- 
	Silberberg- 
	Silberberg- 
	  
	  
	  

	14.30 
	schule 
	schule 
	schule 
	Voba-AG 
	Voba-AG 
	Voba-AG 
	schule 
	schule 
	schule 
	schule 
	schule 
	schule 
	  
	  
	  

	14.30 - 
	  
	  
	  
	Si/VfL 
	Si/VfL 
	VfL 
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	15.00 
	  
	  
	  
	Voba-AG 
	Voba-AG 
	Kindertur. 
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	15.00 - 
	Eltern-Kind 
	Eltern-Kind 
	  
	Si/VfL 
	Si/VfL 
	VfL 
	Fußball 
	Fußball 
	Fußball 
	Fussball 
	Fussball 
	Fussball 
	Eltern-Kind 
	Eltern-Kind 
	Karate 

	15.30 
	DSV 
	DSV 
	  
	Voba-AG 
	Voba-AG 
	Kindertur. 
	DSV 2. E 
	DSV 2. E 
	DSV 2.E 
	DSV 4.F 
	DSV 4. F 
	DSV 4. F 
	DSV 
	DSV 
	DSV 

	15.30 - 
	Eltern-Kind 
	Eltern-Kind 
	  
	Si/VfL 
	Si/VfL 
	VfL 
	Fußball 
	Fußball 
	Fußball 
	Fussball 
	Fussball 
	Fussball 
	Eltern-Kind 
	Eltern-Kind 
	Karate 

	16.00 
	DSV 
	DSV 
	  
	Voba-AG 
	Voba-AG 
	Kindertur. 
	DSV 2.E 
	DSV 2.E 
	DSV 2.E 
	DSV 4. F 
	DSV 4. F 
	DSV 4. F 
	DSV 
	DSV 
	DSV 

	16.00 - 
	Leistungst. 
	Pilates 
	Kindertu. 
	Eltern-Kind 
	Eltern-Kind 
	Fußball 
	Karate 
	Fußball 
	Fußball 
	Leistungst. 
	Leistungst. 
	Karate 
	Kindertu. 
	Kindertu. 
	Karate 

	16.30 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV G.Jgd 
	DSV 
	DSV G.Jgd 
	DSV G.Jgd 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 

	16.30 - 
	Leistungst. 
	Pilates 
	Kindertu. 
	Eltern-Kind 
	Eltern-Kind 
	Fußball 
	Karate 
	Fußball 
	Fußball 
	Leistungst. 
	Leistungst. 
	Karate 
	Kindertu. 
	Kindertu. 
	Karate 

	17.00 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV G.Jgd 
	DSV 
	DSV G.Jgd 
	DSV G.Jgd 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 

	17.00 - 
	Leistungst. 
	Senioren 
	Turnen 
	Kindertu. 
	Kindertu. 
	Fußball 
	Karate 
	Fußball 
	Fußball 
	Leistungst. 
	Leistungst. 
	Karate 
	Kindertu. 
	Kindertu. 
	Karate 

	17.30 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV G.Jgd 
	DSV 
	DSV 1. F 
	DSV 1. F 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 

	17.30 - 
	Leistungst. 
	Senioren 
	Turnen 
	Kindertu. 
	Kindertu. 
	Fußball 
	Karate 
	Fußball 
	Fußball 
	Leistungst. 
	Leistungst. 
	Karate 
	Fußball 
	Fußball 
	Fußball 

	18.00 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV G.Jgd 
	DSV 
	DSV 1. F 
	DSV 1. F 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	1. E + 2. F 
	1.E + 2. F 
	1.E + 2.F 

	18.00 - 
	Leistungst. 
	Rücken-Fit 
	Turnen 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	Karate 
	Fußball 
	Fußball 
	Gymnastik 
	Gymnastik 
	Karate 
	Fußball 
	Fußball 
	Fußball 

	18.30 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	Handball 
	Handball 
	Handball 
	DSV 
	DSV 3. F 
	DSV 3. F 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	1.E + 2. F 
	1.E + 2. F 
	1.E + 2.F 

	18.30 - 
	  
	Rücken-Fit 
	  
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	Karate 
	Fußball 
	Fußball 
	Gymnastik 
	Gymnastik 
	Karate 
	Fußball 
	Fußball 
	Fußball 

	19.00 
	  
	DSV 
	  
	Handball 
	Handball 
	Handball 
	DSV 
	DSV 3. F 
	DSV 3. F 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 2.E 
	DSV 2.E 
	DSV 2.E 

	19.00 - 
	  
	Fitness 
	  
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	Sportliche Kerle 
	Sportliche Kerle 
	Sportliche Kerle 
	Fussball 
	Fussball 
	Fussball 
	Fußball 
	Fußball 
	Fußball 

	19.30 
	  
	DSV 
	  
	Handball 
	Handball 
	Handball 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 1. D 
	DSV 1. D 
	DSV 1. D 
	DSV 2.E 
	DSV 2.E 
	DSV 2.E 

	19.30 - 
	  
	Fitness 
	  
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	Sportliche Kerle 
	Sportliche Kerle 
	Sportliche Kerle 
	Fussball 
	Fussball 
	Fussball 
	Fußball 
	Fußball 
	Fußball 

	20.00 
	  
	DSV 
	  
	Herzsport 
	Herzsport 
	Herzsport 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	DSV 1. D 
	DSV 1. D 
	DSV 1. D 
	DSV 2.E 
	DSV 2.E 
	DSV 2.E 

	20.00 - 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	Sportliche Kerle 
	Sportliche Kerle 
	Sportliche Kerle 
	VfL 
	  
	Karate 
	  
	  
	Karate 

	20.30 
	Handball 
	Handball 
	Handball 
	Herzsport 
	Herzsport 
	Herzsport 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	Tu./TGW 
	  
	DSV 
	  
	  
	DSV 

	20.30 - 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	Sportliche Kerle 
	Sportliche Kerle 
	Sportliche Kerle 
	VfL 
	  
	Karate 
	  
	  
	Karate 

	21.00 
	Handball 
	Handball 
	Handball 
	Herzsport 
	Herzsport 
	Herzsport 
	DSV 
	DSV 
	DSV 
	Tu./TGW 
	  
	DSV 
	  
	  
	DSV 

	21.00 - 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	  
	  
	  
	VfL 
	  
	Karate 
	  
	  
	Karate 

	21.30 
	Handball 
	Handball 
	Handball 
	Herzsport 
	Herzsport 
	Herzsport 
	  
	  
	  
	Tu./TGW 
	  
	DSV 
	  
	  
	DSV 

	21.30 - 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	VfL 
	  
	  
	  
	VfL 
	  
	  
	  
	  
	  

	22.00 
	Handball 
	Handball 
	Handball 
	Herzsport 
	Herzsport 
	Herzsport 
	  
	  
	  
	Tu./TGW 
	  
	  
	  
	  
	  


 

 

